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簡単!栄養＆体質チェックメニュー
病院では教えてくれない、あなたの体のことをお伝えします♪

消化吸収力低下タイプ
慢性疲労タイプ
基礎代謝低下タイプ
血糖値乱高下タイプ
鉄欠乏性貧血タイプ
血糖値乱高下タイプ
腸内環境が乱れているタイプ
自律神経が乱れているタイプ

今後の健康維持に、
不調改善にお役立てくださいー♪

●あなたなどんなタイプ?体質?

カウンセリングフォーム入力で、あなたの体を簡単チェック!

●やってみたい方は♪

①申込み後、
カウンセリングフォームの記入
これらをもとに、あなたの足りない
栄養と体質をチェック!

②解析結果はメールにて添付
もしくは次回来店時に解析結果を
コピーしてお渡し。どちらでもOK

料金は３０００円
期間限定で特別割引５００円クーポン
ご用意してます♪

まずは自分の体のことを知ってみませんか?
世の中にはいろんな健康情報がありますが、
まずは自分の体質や足りない栄養を知ることも大事です。
ご自分のことを知って、ご自分に合う健康情報をキャッチするためにも、
栄養＆体質チェックはお役に立てるかと思います♪
どうぞこの機会にご自分の体のこと、知ってみてくださいね。

美容師＆栄養カウンセラーKazumi

●どんな栄養素が不足している?

●今ある不調や気になる点を栄養や
生活習慣から簡単解析していきます

●体質改善方法や対策もお伝えします!




